STAGES DE TENNIS ET MULTI SPORTS ETE 2022

1 Nouveauté

Tous les stages seront

STAGES :
encadrés par

Du 11 Juillet au 12 Aot
Du Lundi au Vendredi

PASCAL DAMETTE
Dipléme d’Etat Supérieur

Au Tennis Club Ma

oy Pendant la journée :
Capacités :

Minimu
groupe

nnis et Jeux sportifs

ortives autorisées par
ports en fonction des
giéne et de sécurité

Entraineme ysique ives avec d’autres clubs
Ou jeux spd niveau

80 €

la formule

STAGE TENN

Tennis, jeux

NOUVEAU

TRAINING TRAINI

Run Trail VTT Run Trail_ VTT
Natation Natation
Renforcement Renforcen'_uent
Musculaire Musculaire

Adapté a toutes et a tous Adapté a toutes et a tous

Sur demande : Le soir ou week-end Sur demande : Le soir ou week-end



BULLETIN
D’INSCRIPTION

STAGES
DE TENNIS

Prénom : ... e s
Adresse : .....cciiiieiiiee e
Date de Naissance : ..................
Tél: ..

Semaine souhaitée : ..................
Adresse Mail : .....cccooveeevirrencennneen

TRAINING

Adresse : ................ ETE
Date de Naissance : .....
Tél: s

Semaine souhaitée : ...

Adresse Maill.................

STAG

MULTISPO

Matin ( ) Apreés

H4'IAN@ILLIANYATYOS
1 1JANVA-TVOSVd * 13NN

FORMULE

TRAINING
ENFANTS ET ADULTES

Jour et heure souhaités ..... . . ...
Contactez Pascal
Au 06-87-55-06-30

LECON INDIVIDUELLE 30 Euros ( )

TEL. : 0687550630



